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Od Redakgji

Z radoscig oddajemy do rgk
czytelnikéw  pierwszy numer
szkolnej gazetki uczniowskiej.
Gazetki jakiej jeszcze w historii
ZSG nie byto. Gazetki w petni
tworzonej przez uczniow
i adresowanej do uczniow. Jak
wskazuje tytut (a dla wprawnych
znawcow sztuki kelnerskiej nie
jest on zagadkg) tematem
przewodnim gazetki jest szeroko
rozumiana obstuga gosci
i dziedziny z nig zwiqzane. Ale
nie samym zawodem uczern Zyje.
Tak wiec w gazetce znalazto sie

miejsce  na  duzqg  porcje
szkolnych  informacji,  ktdre
stanowi¢  bedq jej stafe
elementy.

Mamy nadzieje, ze gazetka
w obecnej formie cieszy¢ sie
bedzie zainteresowaniem ze
strony ucznidw jak i nauczycieli.

POZNAJEMY NASZYCH NAUCZYCIELI
rozmowa z Dyrektorem Zespotu Szkét Gospodarczych p. Markiem Pikutq

red: Panie Dyrektorze od kiedy pracuje Pan w naszej Szkole?

Marek Pikuta: W ZSG zaczatem pracowaé 18 lat temu to jest w 1992r. Na
poczatku pracowatem jako nauczyciel przedmiotéw zawodowych - do chwili
obecnej ucze hotelarstwa.

red: Czy zdradzi nam Pan swdj przepis na sukces?

MP: Kiedy$ przeczytatem artykut na temat sukcesu zawodowego cztowieka.
Autor napisat w nim, ze jesli cztowiek wykonuje co$ dobrze i nie zniechecaja
go liczne przeciwnosci losu, na ktére jest ciggle narazony, to po jakims czasie
jego praca przyniesie mu wymierne efekty. Pytacie mnie o przepis na sukces
to wam go podam: ,Jezeli wykonuje sie co$ dobrze i robi sie to dalej, to po
jakim$ czasie beda efekty. Jezeli wiesz, ze co$ robisz dobrze to idZ w tym
kierunku. Pamietaj! Nigdy nie rezygnuj ze swoich marzen i nie zwracaj
uwagi na to, co moéwig inni.”

red: Czy ma Pan ulubione danie?

MP: Jest takie — nalesniki z dodatkami. Jest to przepis, ktéry sam
opracowatem. Przygotowujemy tradycyjne ciasto nalesnikowe, do tego
dodajemy stary z6tty ser i ziota prowansalskie, pieprz, sél. Na usmazone
nalesniki naktadamy upieczone czastki piersi z kurczaka, czerwong fasole,
ostrg przyprawe chili i gestg Smietane.

red: Brzmi swietnie!

MP: | tak tez smakuje. Polecam.
» str. 2.
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Dyr. Marek Pikuta z przeprowadzajaca wywiad uczennicg
Justyna Tereba
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Najlepiej kucharzyli w Berlinie
Nasi mtodzi kucharze, Pawet
Hanus zklasy 3DT oraz Kamil
Solarek z klasy 4ET, wywalczyli
I miejsce w Miedzynarodowym
Konkursie Kulinarnym w Berlinie.
Ucznidw przygotowat oraz petnit
opieke na wyjezdzie p. Marcin
Purgacz, opieke jezykowa petnita
p. Renata Mac. (JP,EW)

Serdecznie gratulujemy!

Sukces na EUROCUP 2009
Adam Stowik (kl. IV IT) zdobyt
pierwsze miejsce a Mateusz Buczek

(kl. 111 CT) trzecie na tegorocznej
edycji  europejskiego konkursu
barmarnskiego EUROCUP,
organizowanego w Preszowie.

Uczniéw przygotowywata p. Danuta
Richert a opieke sprawowata p.
Katarzyna Bomba. (JP,EW)

Serdecznie gratulujemy!

Mtody Kreator Sztuki Kulinarnej
2010

Temat VI edycji konkursu to:

,Frykasy z poledwicy wieprzowej

i kurczaka w wybornym

towarzystwie ziot’. Do wystepu w

konkursie reprezentacje Zespotu

Szkét Gospodarczych
przygotowuje p. Beata tuka.

(L)

Zyczymy wielu sukcesow!
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POZNAJEMY NASZYCH NAUCZYCIELI
rozmowa z Dyrektorem Zespotu Szkot Gospodarczych p. Markiem Pikutq

red: Czy woli pan wino biafe czy raczej czerwone?

MP: Wszystko zalezy od potrawy do ktdrej podaje sie wino, preferuje wina wytrawne biate i czerwone. Z zong
pije zawsze wino czerwone, a jesli sg inne okazje to wino biate.

red: Czy mozemy dowiedziec¢ sie, ktdrego sportowca ceni pan najbardziej i o jakiej tematyce lubi pan czytac
ksigzki?

Sporowcem, ktérego podziwiam jest Adam Matysz. Ksigzki, ktére czytam tematycznie zwigzane s3 z turystyka,
gastronomig i hotelarstwem.

red: W jaki sposéb spedza pan wolny czas?

MP: W wolnych chwilach, chociaz jest ich nie wiele, odpoczywam w ogrodzie, sadze krzewy i kwiaty. To jest
moja forma relaksu.

red: Czy zdradzi nam Pan swoje marzenia?

MP: Przede wszystkim chciatbym, aby kazdy uczen czut sie dobrze w naszej szkole, odnosit sukcesy i spetniat
swoje marzenia. Natomiast moim osobistym marzeniem jest dokornczenie budowy szkoty, aby uczniowie
i nauczyciele mieli dobre warunki do nauki i pracy. Pragne, aby wszystkie kota, stowarzyszenia i organizacje
szkolne rozwijaty w dobrym kierunku, tak, aby uczniowie realizowali swoje zainteresowania i odnosili sukcesy.
red: Dziekuje za rozmowe. (1)

] @ | szx0tA SAVOIR VIVRE'U: przy stole

Z czynnoscig jedzenia zwigzanych jest wiele
zasad, ktére nie majg bezposredniego
zwigzku z samym positkiem, tylko

A LA CARTE - jeden ze sposobow
serwowania potraw. Umozliwia
gosciom wybér dan i porcji

doktadnie wedle zyczeri na stuzg po to, aby nada¢ przyjeciu stylowe ramy.

podstawie karty menu. Przy tym Niektore z tych zasad sg dla kazdego oczywiste,

serwisie w restauracji przygotowuje inne popadaja w zapomnienie, poniewaz wydajg sie niewaine.

sie nakrycie podstawowe i pozostaje | W konkretnej sytuacji mogg mie¢ jednak znaczenie. Oto kilka zasad,

ono na stoliku az do zamknigcia o ktérych warto pamietac:

restauracji. e przy stole nalezy zachowa¢ wiasciwg postawe, réwniez w przerwach
HR KK miedzy daniami - siedzimy wiec wygodnie, pewnie i fadnie,

ANTRYKOT - czes¢ tuszy wotowej lub e przed rozpoczeciem jedzenia rozktadamy na kolanach ptécienng

cielecej. Podtuzny migsieﬁ wzdlui’ serwete,

kregc':s’(upa przyrastajacy ‘?" kregow ® po zakoriczonym positku serwete odktadamy po lewej stronie swojego

piersiowych a od dotu do zeber. talerza,

® %k %k % %
APERTYZACIA — metoda konserwacji o sztuéce bierzemy w kolejnosci od tych najbardziej na zewnatrz do tych
zywnosci polegajgca na najblize] talerza,

diugotrwatym gotowaniu w szczelnie | ©® hie bawimy si¢ sztuécami, nie bebnimy palcami o blat stotu, nie

zamknietych szklanych naczyniach. opieramy tokci na stole,

* kK e przed siegnieciem po kieliszek lub szklanke ocieramy lekko usta
APERITIF — napdj (najczesciej serwetky, aby na brzegu szkta nie pozostawi¢ $ladéw szminki lub
alkoholowy) gtéwnie wytrawny thustych plam. (AS)

podawany przed positkiem w celu
pobudzenia apetytu.

EE S S 3
ARABICA — (Coffea Arabica Linnaeus)
jeden z najpopularniejszych
gatunkdéw kawy. Uprawiany gtéwnie
w Krajach Arabskich, Indonezji i
Indiach, posiadajacy najwieksze
wymagania klimatyczne, osiggajacy
przy tym najwyzszg jakos¢. Ziarna
tego gatunku sg duze, o podtuznym
ksztatcie. (KL)
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Pytanie 1. Jakg minimalng temperature powinny mie¢ podawane
drugie dania?
a)35°C b)45°C c¢)55°C d)65°C

Pytanie 2. Napis na etykiecie semi sweet white oznacza wino
a) biate stodkie b) biate potstodkie.
c) biate pétwytrawne d) czerwone pétwytrawne.

Pytanie 3. Ktdra grupa produktéw zawiera najwiecej ttuszczu?
a) pieczywo, makaron, czere$nie, pomararicze.
b) wieprzowina, czekolada, orzechy, salami.
c) satata, marchewka, kasze, ziemniaki.
d) dorsz, jogurt, sliwki, krewetki. (MSz)
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SWIETO BEAUJOLAUS

rozmowa z p. Krzysztofem Nowakiem organizatorem wieczoru wina
Beaujolaus w Hotelu ,,Grand” w Rzeszowie
red: Co to jest Swieto Beaujolaus?
Krzysztof Nowak: Beaujolais Nouveau to swieto mtodego francuskiego wina
zregionu Beaujolais — winnic potozonych w potudniowo-wschodniej czesci
Burgundii miedzy Lyonem i Macon.

red: Od kiedy obchodzi sie to swieto?
\ KN: Globalne $wieto zwigzane z tym winem istnieje
3 .. od 1985 roku. Co roku w trzeci czwartek listopada
LA otwiera sie tysigce butelek, aby cieszy¢ sie owocowo-
‘\ kwaskowym, lekkim aromatem minimalnie
musujgcego czerwonego wina. W pierwszej mysli
wino to miato by¢ winem dla robotnikéw, ludzi
z nizszych sfer. Dzisiaj jednak nie jest to zwykte,
prymitywne wino.
red: Jak sie je produkuje?
KK. Jego produkcja jest kosztowna i dtugotrwata.
Produkuje sie je metoda maceracji weglowej (proces
przyspieszonej winifikacji). Aby Beaujolais odznaczato
sie czerwonym kolorem i lekkim smakiem skérki przygotowywanych winogron
nie mogy by¢ uszkodzone. S3 one poddawane ciezkiemu procesowi-
zagazowywaniu dwutlenkiem wegla. Winogrona potrzebne do produkcji tego
wina skupowane s3 od innych plantatoréw. Zrywane recznie pdinym
popotudniem wyrdzniaja sie najwyzszg jakoscia. Aby nie wydostat sie z nich sok
w ciezaréwkach obnizana jest temperatura, a kazda skrzynka transportowana
do producenta wina jest doktadnie sprawdzana i selekcjonowana. Warto
dodaé, ze wino wytwarzane ze szczepu Gamay ma kilka odmian tj.: Nouveau
czy Village, a producenci co roku umawiajg sie co do dominujacego aromatu
tego wina np: malinowego, bananowego.
red: Co z popularnoscig wina Beaujolais w ciggu catego roku?
KN: Smiato moina powiedzie¢, ze Beaujolais zakorkowane idealnie biatymi
korkami to wino kupowane niestety tylko raz w roku.
red: Dziekujemy za rozmowe.

Potozenie regionu Beaujolais

(IT,ZP)

UCZNIOWSKIE ORGANIZACJE SZKOLNE

Szkolne Koto Zywieniowe — rozmowa z p. Jolantq Sieczkowskq

ABC
sommeliera

AGRAFE — druciany koszyczek,
przytrzymujacy korki w butelkach
z szampanem.

* %k %k % k
AKRATOFORY - Duze nawet 5000I.
zbiorniki stalowe kwasoodporne
i wytrzymujace cisnienie kilku
atmosfer, w ktérych jest
przeprowadzana wtérna fermentacja
win musujacych.

* kK % k
AKTYNIZACJA — jest to nowoczesna
metoda sterylizacji wina polegajaca
na dziataniu promieniami
podczerwonymi, wprowadzona do
przemystu winiarskiego w latach
sze$c¢dziesiagtych ubiegtego wieku.

* kK % k
ALEATICO — to wtoska odmiana
winogron, z ktérych produkowane
jest na wyspie Elbie cenione
deserowe wino Aleatico di Porto-
Ferraio.

* kK % k
APPELLATION D'ORIGINE (APELACJA) —
pojecie okreslajace we Francji
pochodzenie wina, ustalane jest
za pomocg nazwy krainy
geograficznej z ktérej pochodzi
wino. Moze okresla¢ zaréwno caty
okreg winiarski jak rowniez
konkretna nazwe gospodarstwa
winiarskiego. (KL)

red: Od ilu lat prowadzi pani kofo?

Jolanta Sieczkowska: Zajmuje sie nim od 6 lat. W chwili obecnej
w prowadzeniu kota wspiera mnie p. Maria Rybka.

red: lle 0séb nalezy do kota?

JS: Obecnie szesciu ucznidw. Sa to osoby, ktdre przygotowuja sie
do udziatu w tegorocznej edycji Olimpiady Wiedzy o Zywieniu
i Zywnosci, ktérej tematem wiodacym sa choroby dietozalezne.
red: Czy w historii kota zarysowaty sie jakies sukcesy?

JS: Trzy lata temu Anna Pyziak byta finalistka ogdlnopolskiej
olimpiady.

red: Czym oprdcz tego sie zajmujecie?

JS:  Gtéwnie  propagowaniem odzywiania.
Przygotowujemy scenki o tej tematyce min. ,, Od $niadania do
kolacji  spozywamy  produkty ,,Cukrzyca”,
,Miazdzyca”, ,Osteoporoza” podczas  sesji
zywieniowych. Uczniowie prdébowali réwniez swoich sit w
redagowaniu gazetki szkolnej pt. ,Jedzmy zdrowo”.
red: Dziekuje za rozmowe.

zdrowego

fermentacji”,
prezentowane

(MSz)

WINO BEZ TAJEMNIC: kieliszki

O wyborze ksztattu i pojemnosci kieliszka decyduje

rodzaj napoju, jaki bedzie w nim podawany. Tylko

wtedy napdj ujawni w petni swoje walory
smakowe i zapachowe. Kieliszki powinny posiadac
nastepujace wtasnosci:

e czasza kieliszka powinna
by¢ wykonana z biatego,
nie zdobionego szkfa,
aby umozliwi¢ wzrokowg
ocene napoju,

,,,,, T
43

o v

e szkto nie moze byé grube, aby w razie
koniecznosci ogrza¢ napdj cieptem dtoni,

e nézka kieliszka  powinna  mie¢  dtugosé
pozwalajaca na pewne trzymanie kieliszka
w palcach.

Odpowiednio zwezajaca sie czasza kielichéw do
win pozwala na dtugotrwate i intensywne
roztaczanie bukietu wina. (zP)
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OGLOSZENIA SKKS
Chcesz otrzymywac nasza
gazetke w wersji
elektronicznej (alacarte.pdf)
napisz do nas
skks.zsg.rzeszow@wp.pl

Ha, ha, ha, ...
K sk ok ok ok
Ojciec przeglada dzienniczek
szkolny Jasia:

- Co znowu jedynka z historii?
- Niestety, historia lubi sie
powtarzac.
® % K % %

Dziadek sprawdza wiedze Jasia
z matematyki:

- Powiedgz, ile to jest trzy razy
dwa?

- No...no...szes¢ 1!

- Bardzo dobrze. W takim razie
dostaniesz ode mnie sze$¢
cukierkow.

- 0O, choroba! A juz miatem
powiedzie¢: dziesie¢
k 3k ok ok ok
Z polowania wracajg Rosjanie,
ciggnac za sobg niedzwiedzia.
Zauwaza ich Amerykanin
i wskazujac na misia pyta:

Niech magiczna noc Wigilijnego Wieczoru
Przyniesie wszystkim spoRdj i radost.

Niech Razda chwila Swigt Bozego Narodzenia
Zyje whasnym pigknem,

A Nowy Rok obdaruje wszystRich
Pomysinoscig i szczesciem.

Najpiekniejszych Swigt Bozego Narodzenia
Zyczq cztonkowie SKKS

GALERIA SMAKOW

Zblizajg sie Swieta Bozego Narodzenia a wraz z nimi czas wyjgtkowych
rodzinnych spotkan i wspdlnego zasiadania do stotu. Zapytalismy wiec
panig Beate tuke o pare wskazéwek dotyczqcych przygotowania potraw
i oprawy swigtecznego stofu.

red: Czym proponowataby Pani przystroic stét na swieta?
Beata tuka: Wyjatkowy charakter $wigt Bozego Narodzenia sprawia, ze
jest to czas magiczny i wymaga wspaniatej oprawy proponuje: biaty obrus,
na to serwete w odcieniu burgunda na to biatg zastawe stotowa oraz
zielone gatazki sosny lub jodty i oczywiscie gwiazde betlejemska.
red: A jakq proponuje Pani potrawe swigteczng?
Bt: Typowaq potrawg wigilijna, podawang w zasadzie w kazdym domu, jest
karp pod réznymi postaciami W zwigzku z tym chciatabym poda¢ przepis na
karpia smazonego. Ta prosta i sprawdzona receptura, a samo wykonanie
nie przysporzy duzo trudnosci. -
Sktadniki:

Karp 1 szt.,

cebula -2 szt.,

tyzeczka przypraw

(zmiazdzonych w mozdzierzu)

li$¢ laurowy,

czarny pieprz,

ziarna ziela angielskiego,

kilka ziaren kolendry,

oliwa i masto do smazenia, sél, maka, jajko, butka tarta.
Sposéb wykonania:
Oczyszczong rybe dzielimy na dzwonka. Obrang cebule kroimy w cienkie
krazki. Porcje ryby nacieramy przygotowanymi przyprawami i solg
uktadamy w kamiennym garnku na przemian z cebula. Naczynie
przykrywamy i trzymamy w chtodnym miejscu do dnia nastepnego. Czastki
ryby panierujemy w mace, jajku oraz butce tartej. Smazymy na rozgrzanym
ttuszczu z obu stron. Na pozostatym ze smazenia ryby ttuszczu, smazymy

- Grizli? cebule, ktéra ryba byta przektadana. Karpia podajemy na pdtmisku
- Niet, strelali! z usmazong cebulg i natka pietruszki.
* ok ok kK (JT) | red: Dziekuje za rozmowe. (JL)
s
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